TRUONG THCS THANH CONG HUONG DAN ON TAP GIUA HQC KY II MON TOAN 7

(1«?‘ Nam hoc 2024 -2025

-
I. NOI DUNG ON TAP:

1. Pai s6:
- Ti 1é thire va tinh chat déy ti 6 bang nhau.
- Pai luong ti I¢ thuan, ti 1¢ nghich
- Biéu thirc dai s6 - Da thirc mot bién ( don thire, da thirc mot bién)
2. Hinh hgc:
- Céc trudng hop hai tam giac bang nhau
- Cac tam giac dic biét: tam gidc can, tam gidc déu, tam giac vudng can.
- Su dong quy cua ba dudng trung tuyén trong tam giac
- Quan hé giira goc va canh dbi dién trong tam giac, quan hé giita duong vudng goc va duong xién, quan hé
gitra ba canh cua tam giac.
II. PE THAM KHAO
DPESO 1
I. Tric nghiém:
Bai 1. Em hay khoanh tron vao phuong 4n ding trong mdi cAu duéi day

Cau 1. Néu 2b=5¢ va b,c # 0 thi

A 2D B.2_¢ 2.3 p S_b
c 5 5 b b ¢ 5 2
Cau 2. Hai ti s6 nao sau day lap duoc ti 1€ thuc?
Aldd B. =S va2 C.2:8va3:12 D 2 va-s:10
8 7 20 5 12
Cau3d. Tu x:y:z=3:4:5 tasuyra
AX_Y_Z B X_y_z cX_y_z D X_Y_zZ
3 4 5 5 4 3 3 5 4 4 3 5
Cau 4. Dai lugng y ti 1€ thuan véi dai lugng x theo hé s ti 1€ 3, ta co:
3 3
A y=3x B. x =3y C.y=— D. x=—
X y

Bai 2. Pién cau tra 16i vao chd chim trong cac ciu héi sau:
a) Bac cua don thire 3x*1a .....
b) Cho tam gidc ABC ¢6 A =35%B =42°.

Sap xép d6 dai cac canh cua tam gidc ABC theo thir ty ting dan 1a ...........................



¢) Cho hinh v¢& bén. A
Puong vudng goc ké tir A dén duong thangd 1a ..........

d) Cho ADEF c¢6 DE = 7cm, EF = 1cm, 6 dai canh DF 1a mot ) nguyén (cm).
Podaicanh DF la: ...................
e) Tam giac ABC c6 M 1a trung diém cua doan thang BC. Poan thang AM duoc goi la ...... cua tam giac
ABC.
II. Ty luin:

Bai 1. Tim x, y, z biét:

4 9 X Y . X 2y .
a) = b) —=Z vax+y=20 ¢) =—==L=7zva 2x+6y-3z=6
x -1 18 11 4 -3 5 Y

Bai 2.
1) Tinh gia tri cta biéu thie A = x> -5x+2 tai x=—1

2) Tinh: a) %lx3.4x b) 4x° +6x° - 8x’

3) Cho da thirc P(x) =2x* —4x +2x+1-x".

a) Hiy thu gon va sip xép da thirc sau theo thir tw giam dan theo luy thira cta bién.
b) Hoi x = 1 ¢6 phai 1a nghiém cua da thure P(x) khong? Vi sao?
Bai 3.

1) Sé kilogam gidy 1am ké hoach nho ctia ba 16p 7A, 7B, 7C lan luot ti 18 v6i 5; 4; 3. Tim sb kilogam
gidy 1am ké hoach nhé cua mdi 16p biét sé kilogam gidy 1am ké hoach nho cua 16p 7A nhiéu hon 16p
7C la 8kg.

2) Mot doi cong nhan gdm 35 ngudi da 1am xong mot cong viée trong 9 gid. Hoi dé hoan thanh cong
viéc trong 7 ngay thi doi cong nhan d6 can thém bao nhiéu ngudi biét ning suat lao dong cua cac cong
nhan d6 nhu nhau?

Bai 4. Cho AABC vudng tai A, AB > AC. M la trung diém cua BC. Trén tia d6i cua tia MA 14y diém D sao cho
MD = MA.

a) Ching minh: AB =DC va AB // DC.

b) Chung minh: AACD = ACAB tir d6 suy ra AM = BTC :

¢) Trén tia d6i cua tia AC ldy diém E sao cho AE = AC. Chirng minh: BE // AM.



. . BC
d) Tim diéu kién cia AABC d¢ AC = -

e) Goi O la trung diém cua AB. Chimg minh: Ba diém E, O, D thing hang.
X—-y X-—2Z

Bai 5. Cho 2(x +y)=5(y +z)=3(z+x). Ching minh T

DE SO 2
I. Tric nghiém:
Bai 1. Viét cau tra 16i cho cac cau hoi sau vao chd cham (...)
Cau 1. Cho X :Z, Ti sb X bang ......
5 7 h%
Cau 2. Biét dai lugng y ti 18 nghich v6i dai luong x theo hé s6 ti 18 1a a va x = 2khi y = —4. Ta co gia tri
ciahésdabang ......

Céu 3. Biéu thire biéu thi chu vi cia hinh chit nhat c6 chiéu dai a (cm)va chiéu rong 3(cm)la ......

CAu 4. Hé sb cao nhét cua da thac 5x° +6x° +x* =3x* +71a......
Bai 2. Céc cdu khang dinh sau ddy ding hay sai?
Cau 1. Tam gidc ABC c6 AB>BC >ACthi A>B>C.
Ciu 2. Tam gidc OPQ vuédng tai O c6 canh PQ 14 canh 16n nhét.
Ciu 3. Trong cac duong xién va duong vudng goc, duong vudng goc 1a dudng ngan nhat.
Cau 4. B6 ba doan théng 3cm; 6ecm; 12cm la d§ dai ba canh ciia mdt tam gidc.

Cau 5. Tam gidc ABC c6 hai duong trung tuyén AM va BN cit nhau tai G thi % = %

Céau 6. Tam gidc ABC c¢6 BC = BA thi tam giac ABC 1a tam giac déu.

II. Ty luin:
Bai 1. Cho cac don thitc sau A =3x"*; B= _71x.3x3 va C= 5)(2.(2x)3

a) Thu gon va chi ra phén hé sb, phz‘?ln bién, bac cua cac don thuc trén.
b) TinhA+BvaA-B
¢) Tinh gia tri cua biéu thirc C tai x =2
Bai 2. Cho da thic P(x) =-9x* +8x’ —6x” +x —1-2x +9x*
a) Thu gon va sip xép da thirc P(x) theo s6 mii ting din cia bién.
b) Tim bac, hé s6 cao nhét va hé s tu do cua da thirc.
¢) Tim nghi¢m cua da thirc P(x).

Bai 3.



1) Timx,y, z biét:
a)gzﬁvéixio b) 2x =Sy va 3x+4y =46 ) x:y:z=2:4:5vax+y-z=3
X

2) Ba d6i cong nhan 1am ba khéi lugng coéng viéc nhu nhau. Doi thir nhat hoan thanh cong viée trong 8 ngay, doi
th hai trong 10 ngay va doi tht ba trong 12 ngay. Hoi mdi ddi c6 bao nhiéu nguoi biét ning suat mdi nguoi
nhu nhau va doi thar ba kém doi thir nhat 5 cong nhan.

Bai 4. Cho AABC, dudng trung tuyén AD. Qua D ké dudng thing song song v6i AB, qua B ké dudng thing

song song v6i AD, hai dudng thiang ndy cit nhau tai E.

a) Ching minh AABD = AEDB

b) Goilla giao cua AE va BD. So sanh Al va AC

¢) Chung minh diém D 14 trong tim ciia tam giac ACE

d) Goi K 1a trung diém CE. Chimg minh A, D, K thing hang.

Bai 5. Dung dich 1 chtra hai chat 16ng A va B theo ti 1¢ 1:4. Dung dich 2 chira hai chét long A va B theo ti 18

1:1. Ta tron dung dich 1 va dung dich 2 theo ti 1€ 5:1 dugc dung dich 3. Hoi trong 120 lit dung dich 3 c6 bao lit

chit long A, bao nhiéu lit chat long B?

PE SO 3.
I. Tric nghiém: Khoanh tron chit cai ding trude dap an ding.
Cau 1. Tu dang thuc 2.15 = 6.51ap dugc ti 1€ thirc nao sau day?

A2 B.2-% c.2=2 p.2-b
6 15 5 15 15 6 6 2

Cau 2. S6 x thoa man x_ Z 1a sb
6 3
A. 14 B. 12 C.13 D. 15

Ciu 3. Lan c6 x nghin dong va di chi tiéu hét y nghin déng, sau d6 Lan duoc chi Mai cho z nghin dong. Biéu

thie biéu thi sb tién ma Lan ¢6 sau khi chi Mai cho thém la

A x+ty+z B.x-y+z C.xyz D.x+y-z
Cau 4. Cho x va y 12 hai dai lugng ti 16 nghich theo hé s6 ti 1¢ 12 4. Néu x = - 2 thi gia trj ctia y bang
A.2 B.-2 C.8 D.-38
Cau 5. Cho tam giac ABC. Chon cau tra 161 dung trong cac cau sau:
A.BC>AB + AC B.BC=AB+ AC
C.AB<AC-BC D.AC<AB+BC

Cau 6. Cho tam gidc ABC c6 duong trung tuyén AM va trong tdm G. Két qua ndo sau day la SAI?

A. AG=§AM B. GM=%GA C. GAzéGM D. MB=MC



Cau 7. Cho tam giac ABC ¢6 M la trung diém ciia BC va G 1a trong tim cia tam giac va AG = 12cm. Do dai
doan thang AM la:

A. 18cm B. 16cm C. l4cm D. 13cm
Cau 8. Cho ba diém B, D, F thing hang, B nam giita D va F. Trén dudng vudng goc voi BF tai D ldy diém A.
Khi do:

A. AF > AB B. AB > AF C. AD > AB D. AD > AF
II. Ty luén:
Bai 1.
a) Tim x biét x-1 :_—7
3 5
b) Tim ba s6 a, b, ¢ biét 5a=8b=20c va a—b—-c=3

Bai 2.
1) Thu gon va tim bac cuia don thirc —2x.(—xz).§x3

2) Cho da thirc A(x) =2x>—Xx+X’—9+4x-x*+9-x’

a) Thu gon va sip xép da thirc A(x) theo luy thira giam dan ciia bién.
b) Tinh gi4 tri biéu thirc A(x) tai x =- 3
¢) Tim nghi¢m cua da thirc A(x).

Bai 3. Huong tng phong trao ké hoach nho, ba 16p 7A, 7B, 7C ¢6 130 hoc sinh tham gia. M&i hoc sinh 16p 7A
gdp 2kg, mdi hoc sinh 16p 7B gop 3kg, mdi hoc sinh 16p 7C gop 4kg. Tinh s6 hoc sinh tham gia phong
trao ctia mdi 16p biét sé gidy thu duoc ciia ba 16p d6 bang nhau.

Bai 4. Cho tam giac ABC can tai A. Ké AH vudng goc véi BC tai H.

a) Chtirng minh AAHB = AAHC.
b) Tir H ké dudng thing song song v6i AC cit AB tai D. Chimg minh AD = DH
¢) Goi E 1a trung diém cta AC, CD cit AH tai G. Chimg minh ba diém B, G, E thing hang.
d) Ching minh chu vi tam gidc ABC 16n hén AH + 3BG
atb—c_atc-b _ b+c—a'
C b a

_ (@a+b)bro)c+a)
abc

Bai 5. Cho cacsb a, b,c, dthbamina+b+c#0va

Tinh gia trj biéu thirc: M

DE SO 4
I. Tric nghiém: Khoanh tron vao chit cai ding trude dap an ding.
Cau 1. Trr 2.3 =(-1).(-6), ta c6 ti 1¢ thuc:



N B.2-1 c. 2.0 p.2-2
2 -6 36 2 1 -1 -6
Céu 2. Biét y ti 1¢ thuén v6i x theo hé s ti 16 k = 3. Khi d6 phat biéu nao sau déy 12 sai?
A.y=3x B.y=> C.x=1y D.Y=3
X 3 X

Cau 3. Cho x ti 1¢ thuén v6i y theo hé s6 ti 16 2 va y ti 1& nghich vdi z theo hé sd ti 16 8. Phat biéu nao sau déy 1a

dang?
A. x ti 18 nghich v6i z theo hé s6 ti 1& 16 B. x ti 1& nghich véi z theo hé s6 ti 1& 4
C. x ti 18 thuan v&i z theo hé sb ti 16 16 D. x ti 1& thudn véi z theo hé s6 ti 16 4

Cau 4. Cho tam giac DEF c6 E= 750;15 =25°. P dai cua cac canh DEF dugc sép xép theo thir tu tir bé td1 16n

la:
A.ED <EF <DF B. ED <DF <EF
C.DF>EF>ED D. EF > DF > ED

Céu 5. Biéu thirc dai s6 biéu thi :Téng hai s6 a va b nhan véi hiéu hai s a va b” 1a:
A.a+ba-b B. (a—b)(a+b) C. (a’+b%).(a>-b?) D. (a+b)’

Ciu 6. Cho da thuc P(x) = x* + 5x — 6. Khi d6, phat biéu nao sau day la dung?

A. P(x) chi c6 mot nghiém 1a 1 B. P(x) khong c6 nghiém

C. P(x) chi c6 mot nghi¢ém 1a — 6 D. P(x) c6 hai nghiém 1 va—6
Cau 7. Bo ba s nao sau day khong 1a d6 dai ba canh cua mot tam giac?

A.7cm; S5cm; 7cm B. 7cm; 7cm; 7cm

C. 3cm; 4cm; Scm D. 4cm; 7cm; 3cm

Cau 8. Mot cong nhan may trong 5 gio dugc 20 cai do. Hoi trong 90 phiit ngudi d6 may dugc bao nhiéu chiée
40? Biét ning suét lao dong ciia cong nhan d6 khong thay doi.

A. 9 chiéc a0 B. 4 chiéc 4o C. 6 chiéc 40 D. 8 chiéc 4o.
Ciu 9. Cho tam giac ABC can tai A c6 gdc ngoai tai dinh A bang 100°. So sanh d6 dai cac canh ciia tam giac
ABC, ta duoc:

A.AC=AB<BC B. AB<AC=BC

C.BC=AC<AB D.BC<AC=AB
Ciu 10. Cho ADEF . C6 DS, EK, FI 1a cac dudng trung tuyén. DS cat EK tai M.

r I3 M . . 2 . .. FM 2
Xét cac khang dinh sau: 1) F, M, I thang hang. i) ——=—
FI 3
A. Cai)vaii) déu sai. B. Chi c6 i) dung.
C. Chi c6 ii) dung. D. Cai)vaii) déu ding.

II. Ty luin:



Bai 1.
\ . X \ 4, X y .
a)TlmhalsoxvaybletE:ﬁ va Xx+y=60

b) Tim ba sb a, b, ¢ biét 2a=5b=8c va a—2c=5

Bai 2. Cho da thirc B(x) =2x* + x> +5-3x+3x> -2x’ —4x” +1
a) Thu gon va tim bac, tim h¢ s6 cao nhat, hé sd tu do cua da thic B(x).

b) Tim gia trj cia x dé B(x) = 8
¢) Hoi x = 2 ¢6 phai 1a nghi¢m cua da thirc B(x) khong? Vi sao?

Bai 3. Mot don vi hdo tam tang mat sb may tinh cho ba truong hoc & vung kho khan dé tao diéu kién gitp do
cac ban hoc sinh ¢6 thém co hoi tiép xic voi cong nghé thong tin. Biét rang tong s6 may don vi nay da
tang 12 54 may va s6 may tinh duoc ting clia cc trudng ti 18 véi 2; 3; 4 Tinh s6 may tinh ma don vi hao
tam da ting cho moi truong.

Bai 4. Cho tam giac ABC vuong tai C c6 A =60". Trén canh AB 13y diém K sao cho AK = AC. Tir K ké duong

thang vudng goc véi AB, cit BC tai E.

a) Ching minh AE 1a tia phan giac cua goc CAB va EC < EB.
b) Chirng minh K 13 trung diém ciia AB va AB = 2AC.
¢) Chtrng minh EB > AC
d) Ké BD vuéng goc voi AE tai D. Goi G 1a giao diém cua AC va BD.
Chtrng minh tam gidc AGB déu.
Bai 5. Cho da thirc A(a) =ax’ +bx+c véia, b, c cac hé sb va x 1a bién.

Chung minh A(2).A(-1)<0 biét Sa+b+2c=0

PE SO 5
I. TRAC NGHIEM: Chon ciu tra 10i diing
(Hoc sinh chi can ghi két qud vao gidy thi. Vi du: Cau 1. A)

Caul:Néu 2 - M ¢hi:
b n

A. m.n=a.b B.m.a=n.b C.a.n=b.m Dm+a=n+b

Cau 2. Tr dang thic 5.(~28) =(-20).7¢6 thé 1ap ti 1¢ thic:
B

A S T C5_ 28 c. > _=20 p. ~28 _ 20
20 -28 7 20 28 7 5 7
Cau 3: Néu 12 _ 7 thi:
X 5
(-12).7 57 (-12).5
A x=57.(-12) X = C.x=— D. x=

5 -12 7



. . . 1
Cau 4: Biét rang dai luong y #7 I¢ nghich voi dai lugng x theo hé so ti 1€ a, biet khix = =3 thi y = 5 . Ta co:

Aa=-3 B.a=_! C.a=_1 D.a=3
3 27
Cau 5: Cho [JABC, biét ring AB = 8cm, BC = 7cm. CA = 10cm. Ta c6:
A.A>B>C B.B>C>A4 C. B>A>C D.C>B>A
Cau 6: Ba d¢ dai nao sau day c6 thé 1a do dai ba canh ciia mot tam giac.
A. 10cm; 5cm; 7cm B. 3cm; 5cm; 8cm
C. 9cm; 5cm; 2cm D.5cm; 4cm; 3dm
Cau 7: Cho ADEF c¢6 DE = 7cm, EF = lcm, d6 dai canh DF 1a mot sd nguyén (cm). B dai canh DF la:
A. 4cm B. 8cm C. 6cm D. 7cm
Ciu 8: Goi G 1a trong tim ctia ADEF véi duong trung tuyén DM. Ta co:
GM_, B. SM_2 c GM_1 p GM_1
GD DG 3 GD 3 DG 2
II. TU LUAN:
Bai 1. Tim x, y, z biét:
a) 4 =2 b)izzvéx+y=20 c)izgzzvé—2x+6y—3z=6
x -1 18 11 4 -3 5

Bai 2. Theo cong thirc 1am mét dau, c&r 2kg dau can 3kg duong. Hoi néu c6 3,5kg dau thi can bao nhiéu kilogam
duong?
Bai 3. Cho da thuc: P(x) = 7x> + 3x* - x% + 5x% - 6x° - 2x* + 2017 - x°
a) Thu gon va sip xép cac hang tir cia P(x) theo lily thira giam dan cua bién.
b) Chi ra bac, hé¢ s6 cao nhét va hé sb tu do cua da thire P(x)
¢) Tinh P (0); P (1); P (-1).
d) Chimg minh rang: P (-a) = P (a) véi moi a.
Bai 4. Cho tam gidc ABC vudng tai A. Lay M la trung diém ciia AC. Trén tia d6i ciia tia MB ldy diém D sao cho
MD = MB.
a) Chung minh: AABM = ACDM.
b) So sanh d¢ dai BC va BA tur d6 so sanh d¢ dai BC va CD.
¢) Trén tia d6i cua tia CA 14y diém E sao cho CE = CA. Goi I 14 trung diém DE.
Chimg minh: Ba diém B, C, I thang hang.

X—-y X—2Z

Bai 5. Cho 2(x +y)=5(y+2z)=3(z+x). Chimg minh






